
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
30.01.2012 31.01.2012 01.02.2012 02.02.2012 03.02.2013

Spinat mit Rührei und 

Kartoffelpüree      

炒鸡蛋，土豆泥和菠菜汁

Di San Xian (Kartoffel-

Tomaten-Auberginen Würfel 

im Wok) mit Reis

地三鲜和米饭

Erbsensuppe mit Baguette

Dessert: Joghurt              

豌豆汤和法棍面包   

甜点：酸奶

Fischstäbchen mit Gemüsereis

鱼块和蔬菜饭
Wurstgulasch mit Penne

炖香肠和法棍面包

06.02.2012 07.02.2012 08.02.2012 09.02.2012 10.02.2012
Schinken-Pizza mit 

Rohkostplatte

火腿比萨和什锦蔬菜拼盘

Xihongshi Chao Jidan 

(Tomatenrührei) mit Reis

西红柿炒鸡蛋和米饭

Gemüsecremesuppe mit 

Frischkäsebrot

Dessert: Pudding       

蔬菜汤和面包，奶酪    甜点: 

布丁

Ofenfisch mit Salzkartoffeln 

und Brokkoligemüse        

烤鱼，土豆块和西兰花

Spaghetti Bolognese mit 

Karottenstreifen        

面，肉末酱和胡萝卜条

13.02.2012 14.02.2012 15.02.2012 16.02.2012 17.02.2012
Frikadellen mit Kartoffelpüree 

und Blumenkohl       

烤丸子，土豆泥和菜花

Gongbaojiding mit Reis     

宫保鸡丁和米饭

Nudelsuppe mit Butterbrot

Dessert: Apfelkuchen    

面条汤和面包，黄油

Gebratener Reis mit Shrimps und 

Rohkostplatte   

炒虾面和什锦蔬菜拼盘

Lasagne mit Tomatensalat

烤面和西红柿沙拉

20.02.2012 21.02.2012 22.02.2012 23.02.2012 24.02.2012
Hähnchenschnitzel mit Reis 

und Mais-Erbsen-Karotten-

Gemüse        

鸡排，豌豆玉米胡萝卜蔬菜

和米饭

Faschingsüberraschung

Helau & Alaaf! 

狂欢节之惊喜！

Kürbiscremesuppe mit 

Frischkäsebrot 

Dessert: Birnenkuchen       

南瓜汤和面包，奶酪  

甜点：梨蛋糕

Backfisch mit Salzkartoffeln 

und Zucchinigemüse

烤鱼，土豆块和炒西葫芦

Geschnetzeltes mit Spiralnudeln 

und gemischter Salat

螺旋面，西红柿沙拉和蘑菇肉

汁

27.02.2012 28.02.2012 29.02.2012 01.03.2012 02.03.2012
Milchreis mit Zimt/Zucker und 

hausgemachter Apfelmus

牛奶米饭和苹果泥

Paprika-Rindfleisch in 

Austernsoße mit Nudeln     

蚝油牛肉柿子椒和米饭

Süßkartoffel-Suppe mit 

Baguette

Dessert: Pfannkuchen

红薯苹果汤和法棍面包 

甜点：小甜饼

Thunfisch-Nudelauflauf mit 

Gurkensalat

烤金枪鱼面和西红柿黄瓜沙

拉

Tortellini mit Tomatensoße 

und Karottenstreifen

意大利饺子（西红柿汁）和

胡萝卜条

Menüplan für Monat Februar 2012




